SMETTI DI FUMARE

prima del tuo intervento

y

Lo sai che prima di un intervento chirurgico € il momento
migliore per smetter di fumare?

Diminuirai il tuo rischio di complicazioni.

. Gli osgeal SOI'I(IZJI uoghni liberi dal fumo, cosi hon saral tentato.

l Il tasso di cessazione € molto piu alto quando smetti prima di un intervento.
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Fai la tua parte e smetti ora!
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SMETTI DI FUMARE

prima del tuo intervento

Il Fumo Aumenta Il Rischio di La cessazione del fumo in previsione
Complicazioni Della Ferita? di un intervento chirurgico puo essere
0 I'occasione migliore per smettere
' M Non fumatori « Il counseling preoperatorio contro I'abitudine al
35 B Fumatori fumo aumenta le possibilita di smettere.
3.0 » Approcci combinati (counseling pit eventualmente
farmaci dedicati) funzionano meglio per
£ 25 aiutarti a smettere de nitivamente.
ﬁ 20 » Dopo l'intervento riceverai farmaci per contrastare
2 ' il dolore post operatorio, che diminuiranno gli
2 15 e etti collaterali dell'astinenza da fumo.
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Guarigione Necrosi Infezioni Ernie post
ritardata (mortecellulare di ferita  incisione sul
delle ferite e tissutale) sito chirurgico
L'ossigeno e necessario per la guarigione dei
tessuti. Fumare puo ridurre la quantita di
sangue circolante, di ossigeno e nutrienti che
raggiungono il sito chirurgico. Un fumatore h = il rischio di
un rischio di danno tissutale nel sito chirurgic umare aumenta Il rischio ai
_4 volte piu alto di un non fumatoré. recidiva di cancro?
Fumare interferisce con tutte le fasi della guarigione della .
ferita. Inoltre diminuisce I'abilita delle cellule di uccidere i 2.5 MNon fumatori
batteri e combattere le infezioni. Avere un’infezione della M Fumatori
ferita aumenta i tempi della guarigione (da 2 a 4 giorni). 20
Smettere di fumare 4 settimane prima dell'intervento '
chirurgico riduce le complicanze postoperatorie del 20-30%. °
=
Studi dicono che i pazienti che fumano hanno: % 15
» Maggior rischio di infezione e ritardi nella chiusura 3:5 1.0
della ferita in pazienti sottoposti a chirurgia 2
generale o protesi di anca o ginocchio &=
* Maggior rischio di infezione della ferita sternale 0.5
dopo intervento di by-pass coronarico
* Maggior rischio d_i nec_rosi dell_a ferita (morte tissutale) 0 Morte Recidiva Metastasi
dopo mastectomia e ricostruzione della mammella _
 Maggior rischio di laparoceli (ernie post incisione Nei paZier‘ti_OnQOlogiCi, continua_lre a fumz—al’e
chirurgica) e di ernia inguinale recidiva aumenta il rischio di morte relativa al

tumore o da altre cause. Aumenta anche i|

* Scarsa guarigione dell’osso dopo chirurgia ortopedica . . .. .. .
guang P g P rischio di sviluppare ulteriori neoplasia.

» Maggior rischio di infezioni del sito chirurgico e ) ] ) ]
re-intervento in caso di chirurgia plastica Il fumo passivo determina cancro ai polmgni

anche nei bambini e nei non fumatoti.

» Aumentata intensita del dolore e maggior richiesta di
antidolori ci oppiacei per il controllo del dolore
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