Colonoscopia

La colonoscopia es un examen completo
del intestino grueso (colon). Se inserta
un tubo exible con luz y una pequefia
camara por el ano! Se puede ver el
interior del recto y el colon en busca

de polipos, cancer o enfermedades
como colitis ulcerosa o enfermedad

de Crohn. Se pueden extraer tejidos

y polipos durante el procedimiento.

Motivos para hacerse

una colonoscopia

Colonoscopia de deteccién

La colonoscopia de deteccion se realiza
para detectar cancer en etapas tempranas
y enfermedades in amatorias, como
colitis ulcerosa. La mayoria de los casos de
cancer colorrectal (CCR) comienzan como
polipos no cancerosos (células pequerias
y de rapido crecimiento que pueden
convertirse en cancer). Extraer polipos o
detectar cancer en una etapa temprana
puede aumentar sus probabilidades de
recuperarse por completo.? Su médico/a
podra recomendarle exdmenes de
deteccion de cancer colorrectal a partir
de los 45 afios si usted no tiene problemas
de salud o factores de riesgo que hagan
gue sea mas probable que tenga cancer
de colon.® Durante la colonoscopia, los
polipos se pueden extraer con pequefios
instrumentos que se pasan a través del


http://www.facs.org/patienteducation
https://www.facs.org/

Opciones de procedimientoS y riesgos  coonososa

de los examenes colorrectales

*\lea instrucciones de preparacion completa del intestino en el adjunto de este folleto.

Beneficios y riesgos de la colonoscopia

Bene cios: la colonoscopia es la manera mas precisa de encontrar y extraer polipos pequefios. Extraer polipos en una etapa temprana
puede disminuir su riesgo de fallecer por cancer colorrectal! Pautas de la Sociedad Americana contra el Cancer: 45 afios en caso

de riesgo promedio; 40 afios en caso de mayor riesgo*?
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EXpeCtativaS: preparaCién Colonoscopia

para una colonoscopia

El procedimiento
y la recuperacion

Preparacion comun para
una colonoscopia

Es muy importante que el colon esté bien
limpio antes de la colonoscopia. Esto
permitird que su médico/a vea y extraiga
polipos del colon, pequefios tumores

gue mas adelante podrian convertirse en
cancer. La limpieza de colon se denomina
preparacion del intestino o simplemente
“preparacion”. Usted se llevara una receta

de un medicamento liquido que provoca
evacuaciones blandas y frecuentes que
limpiaran su colon. También se le indicara
gue siga una dieta liquida solo un dia o

dos antes de la colonoscopia. Esto incluye
consomé o caldo sin grasas; gelatina de
sabores como limén, lima o naranja (evite las
ROJAS y las AZULES); café o té solo sin crema
ni leche; bebidas deportivas de sabores
como limén, lima o naranja; jugo de fruta
colado, como manzana o uva blanca (evite el
jugo de naranja)® Su profesional de la salud
le recomendaré qué preparacion hacer. Visite
facs.org/education/patient-education/patient-



Mas informacion

Colonoscopia

Para obtener més informacion, dirijase al sitio web de Educacion Quirtrgica del Paciente de American College of Surgeons, ingresando

en facs.org/patienteducation.

Cuando comunicarse

con su cirujano/a

Comuniquese con su médico/a si tiene
alguno de los siguientes sintomas:

« Dolor abdominal fuerte o sensacion
de abdomen duro; esto podria ser
un sintoma de perforacién de colon

« Sangrado en mas de 2 evacuaciones
o0 sangrado de un color rojo vivo
que llena un vaso de chupito

« Fiebre mayoralos 1004 °F0 38°C
« In amacion, enrojecimiento

o0 secreciones en el lugar
de la via intravenosa

» Debilidad, di cultad para
respirar o desmayos

« Nauseas 0 vomitos con sangre

M| PREPARACION PARA
LA COLONOSCOPIA ES:

¢Cuando deberia tomar esto?

Deberia dejar de comer a esta hora
la mafiana de mi procedimiento:

OTRAS INSTRUCCIONES:

CITAS DE SEGUIMIENTO

Quién:

Fecha:

Teléfono:

GLOSARIO

Colitis ulcerosa: una enfermedad que
in ama (enrojece e hincha) el colon
y el recto.

Enfermedad de Crohn: una enfermedad
intestinal in amatoria que puede
in amar y estrechar el tracto digestivo.

DESCARGO DE
RESPONSABILIDAD

La American College of Surgeons (ACS)
€s una asociacién cienti cay educativa
de cirujanos y cirujanas fundada en
1913 para mejorar la calidad de los
cuidados para pacientes quirargicos
por medio del establecimiento de
estandares altos para la educaciony la
practica quirargica. La ACS se esfuerza
por brindar educacién procedimental
para posibles pacientes y aquellos

que les educan. Su propdsito no es
reemplazar la consulta que se realiza
con un/a cirujano/a cali cado/a que
est4 al tanto de su situacion. La ACS

se esfuerza por brindar informacion
precisay oportuna, pero no establece
ninguna garantia sobre ella.
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Colonoscopia
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