
Informazioni 
per il Paziente
Queste informazioni educative 
servono ad aiutarti a essere meglio 
informato sulla tua operazione e a 
rafforzare la tua abilità e conoscenza 
necessaria per partecipare 
attivamente alle tue cure.

Tieniti informato
Informazioni che ti aiuteranno a 
comprendere meglio l’operazione 
e il tuo ruolo nel recupero.
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La Patologia
L’ernia ventrale è una protrusione attraverso 
un orificio della parete addominale. L’ernia 
può presentarsi a seguito di una pregressa 
incisione chirurgica (incisionale), attraverso 
l’ombelico (ombelicale), o in altre sede 
addominale per difetto muscolare(primaria).

Sintomi comuni
•	 Tumefazione visibile sulla parete 

addominale, specialmente 
dopo tosse o sforzo

•	 Dolore o pressione sulla sede dell’ernia 

Opzioni di Trattamento
Procedura Chirurgica:
Riparazione open dell’ernia—
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Rischi  di  questa Procedura
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Prepararsi all’Intervento 
Chirurgico
Farmaci che assumi a casa
Porta con te una lista di tutti i farmaci e vitamine 
che stai prendendo. Potrebbe essere necessario 
variare l’assunzione delle tue medicine prima 
del tuo intervento. Alcuni farmaci possono 
influenzare la tua guarigione e la reazione 
all’anestesia. Di solito, potresti assumere al 
mattino le tue medicine con un sorso d’acqua.

Anestesia
Fai saper al tuo anestesista se hai allergie, malattie 
neurologiche (epilessia, ictus), malattie cardiache, 
problemi con lo stomaco, malattie polmonari (asma, 
enfisema), malattie endocrine (diabete, malattie 
della tiroide), o protesi dentali mobili; se fumi, bevi 
alcoolici, fai uso di sostanze stupefacenti, o assumi 
farmaci omeopatici o vitamine; oppure se hai una 
storia di nausea e vomito associati con l’anestesia.

Se fumi, lo dovresti far sapere al tuo chirurgico 
e pianificare di smettere. Infatti, smettere 



Tieniti Informato
Cibi ad Alto 
Contenuto di Fibre
I cibi con elevato contenuto 
di fibre includono fagioli, 
cereali alla crusca, pane 
integrale, piselli, frutta secca 
(fichi, albicocche e datteri), 
lamponi, more, fragole, 
mais dolce, broccoli, patate 
al forno con buccia, prugne, 
pere, mele, verdure e noci.

Ev it a di sol l e v ar e p e s i 
magg ior i di 4-5 Kg.

Il Tuo Recupero 
e Dimissione
Pensare in modo chiaro
Se sei stato sottoposto a un’anestesia 
generale o hai assunto antidolorifici narcotici, 
potresti sentirti “strano” per 2 o 3 giorni, 
avere difficoltà con la memoria e sentirti più 
affaticato. Non dovresti guidare, bere alcolici 
o prendere decisioni importanti per almeno 
due giorni.

Alimentazione
•
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Tieniti informato
Dolore dopo 
la Riparazione 
dell’Ernia Ventrale
Nessuna differenza sul dolore 
a lungo termine e sugli indici 
di qualità di vita è riportata 
comparando le procedure aperte 
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